~ Actividade Deportwas Pa tern ’

VERA
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‘ Actividades Acuaticas (8 sesiones)

BEBES O

De 9 a I5 meses.
(Obligatoria baista acompanante)

41656

Lunes y Miércoles
0

Martes y Jueves

- N

\  DISCINA CLIMTIZADA CASCO URBAND =, o5 1502

17:302 18:00

18:00a 18:30

------

WWw.masqvida.es
WWW.esport.paterna.es

P

mvw.faceboer.cama"maquidaeqpor!

P ]

2 27 /607 312 185. Urb. Poligono Norte, s/n.

Martes y
Jueves

TRIESPORT 30606 18:302 19:30

26,4 ¢

Viernes

17:00a17:30

BEBES 1

De 16 a 36 meses.
(La presencia de bafiista acompafiante

en funcién del criterio del monitor)

43178

Lunes y Miércoles
0

Martes y Jueves

17:30a 18:00

18:00a18:30

Miércoles y
Viernes

MATRONATACION 4046 € 16:4517:30

AR

Viernes

17:00a17:30

Martes y

19:45a 20:30
Jueves

NATACION ADULTOS (+ 14aics) | 33,39 €

PREESCOLAR
(3 a5 afios)

Precio dos dias 43156
Precio Viernes 21,57 €

* $ilo 3Ir turno

Lunes y Miércoles
0
Martes y Jueves

9:30a10:15*

10:15a11:00 *

11:00a 11:45*

Martes y

4440 €
Jueves

NATACION ALTO 14:15a15:15

RENDIMIENTO

14408 | oiemes | 19:45 2 20:45

Lunes y Miércoles
0
Martes y Jueves
0
Viermnes

17:30a18:15

18:15a19:00

19:00a 19:45

Lunes y Miércoles

19:45a20:30

ESCOLAR | (629 aiios)

Precio dos dias 36,12 €
Precio Viernes 21,57 6

* Silo 3Ir turno

Lunes y Miércoles
0

Martes y Jueves

9:30a10:15*

10:15211:00* |

11:00a11:45*

Lunes y Miércoles

0
Martes y Jueves
o Viemnes

17:30a18:15

18:15219:00

19:00a19:45

ESCOLAR 1110 a 13 afos)

Precio dos dias 36,72 6
Precio Viernes 21,67 €

* Silo 3Ir turno

Lunes y Miércoles

0
Martes y Jueves

9:30a10:15*

10:15a11:00 *

11:00a 11:45

Martes y
19:45a 20:30

Jueves

NATACION

CORRECTIVA G

Lunes y
Miércoles

11:00a 11:45

9:30a10:15
17:30a18:15
17:30a 18:15

QZUM BA |N FANT". (6/8 afios)
+QZUMBA JUNIOR (+ 12afios)

XIQUIRRITMO (4y 5 afios)
+0 YOGA INFANTIL (6a8afos)

Lunes y

%48 Miércoles

Viernes

13176
2,6

artes

artesy | 17:30a 18:30

Lunes y Miércoles
0

Martes y Jueves
0 Vemes

18:15a19:00

19:00a 19:45

Lunes,
Miércoles y
Viernes

GIMNASIA CORRECTIVA

ADULTOS (SECO) e

11:00 a 12:00

28936 | Miércoles | 9:30a10:15

+0TRX (+14 afios)

[][]|_||]E|J[][]T|V[] “A [:[]HY[]ﬂﬂ” Actmdades el e X, 961328018.C/419, s/n.

BEBES 0 Bebés de 9 a 15 meses.

(Obligatorio baiiista acompanante)

Lunes y Miércoles

17:00a17:30

BEBES | Bebés de 16 36 meses.

La presencia de bafiista acompafiante
en funcion del criterio del monitor)
* Sglo 3Ir wrno

Lunes y lgliércoles
Martes y Jueves

17:00a17:30

Martes y Jueves

12:30a13:00 *

PREESCOLAR
(3 a5 afios)

* Silo 3r turno

Martes y Jueves

10:15a11:00 *

11:00a11:45*

10:15a11:00 *
11:00a11:45*

19:00 2 19:45

Lunes y Miércoles
Martes y Jueves

ESCOLAR 11 (102 13 afios)

Precio dos dias 36,72 €
Precio Viernes 21,57 €

* Sélo 3r turno

Lunes y Miércoles
o Viernes
Lunes y Miércoles

0 18:15219:.00
Martes y Jueves

Lunes y Miércoles

11:00a11:45*
11:45a212:30 *
17:30a18:15

18:152193:00

Viemes

17:30a18:15

ESCOLAR 1629 aiios)
Precio dos dias 36,72 €
Precio Viernes 21,57 €

* Solo 3r turno

Turnos

2° twrno L/X: 3 a 26 de Junio
3reurno L/X: | a24 de Julio

2° turno M/J: 4 al 27 de Junio
3r turno M/): 2 al 25 de Julio

Martes y Jueves

10:15a11:00 *

11:00a11:45 *

Lunes y Miércoles

11:00a11:45 *
11:45212:30 *

17:30a18:15

19:00a 19:45

Lunes y Miércoles | 19:00 a 19:45

NATACION ADULTOS | 3¢

DOLIDEPORTIVO =
LA COMN

Actividades Acuaticas (8 sesiones)

PREESCOLAR
(3 a5 afios)

T.96 137 02 27 / 96 205 35 25
C/ Silla, 11

2,91¢€ 133031915

Martes a Viemes )

19:15a 20:00

ESCOLAR I (6a9aies) | 25916

Martes y Jueves
0

Lunes y Miércoles
o Viernes

18:15a 19:00

Bebés / Preescolar / Escolar /Triesport / Natacion adultos / Natacién alto rendimiento / Nataci6n correctiva /+ QTRX
+QZumba junior/ +Qlumba infantil/ Multideporte / +QYoga infantil / 4 QCrossfit junior (8 sesiones)

2°turno V: 7 de Junio a 28 Junio
3rturno V: 5 al 26 Julio

NATACION ADULTOS

y Martes a Viemes : | 1
(14 afios)

Matronatacion (8 sesiones) | Gimnasia correctiva adultos e
12 sesi
Ir turno X/¥: 5 2 28 junio (seco) (12 sesiones)

2°turno XV: 3226 julio | Turno L/X/V:3 228 junio §

B

POL LA COMA (piscina descubierta):
Bebés / Preescolar / Escolar

ler turno M a V: 18 a 28 de Junio
2°turno MaV: 2al 12 Julio
3erturno Ma V: 16 al 26 de Julio



POz

‘ WWW.masqvida.es
WWw.esport.paterna.es

Www.facebook. co m/masqvidaes port
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=2y DOLIDEPORTIVO VALTERNA NORTE g, 672 264 155,/ Melisa, 29
52 Tenis y padel adultos Actividades Seco Nifos/as
NIVEL INICIACION-MEDIO | 43,98 €| Lunes y Miércoles 19302 TENIS | (Nifias/os de 6 a 9 afios)

& _ S : Martes y Jueves
p TENIS L‘,{'{',E,E LP:[IJCLEELON-HEDIG 68,32€| Martesy Jueves 20:30 ;;IS;I!-T/Medlo]
s 0 (Nifias/os de 6 a 9 aiios)
/ PADEL NIVEL AVANZADO 43,98 €| Martes y Jueves 20:30 a (niciacion/Medio)

NIVEL AVANZADO ” .
Sl eDiling B8.32€| LunesyMigrooles | 2130 N o N DADEL )

NIVEL INICIACION-MEDIO ; 19:30a (Iniciacion/Medio) Martes y Jueves |18:30a 19:30
PADEL | Giipo sepucoo e Momes 20:30  (Nifasfos de 10a 13 afos)

Bonos clases particulares (4 sesiones, 60’ cada TENIS II'Y PADEL Il
(Avanzado) Martes y Jueves | 19:30a 20:30
BONO TENIS/PADEL INDIVIDUAL |0ias y horarios | 96,356 (Niasfos de 102 13 s

a determinar

BONO TENIS/PADEL RATIO2  |pereivsie® | 1318 TENIS | (st de6 a9aios) Lunes y Mol 5.3 1930
\ 5 o 7§ ERE T i (Iniciacién/Medio) (6rupo redueido) | 1902 15"

TENISII (Nifas/os de 10 a 13 afios) Lunes y Miércoles
(Iniciacion/Medio) (Grupo reducido)

PADEL | (Nifas/os de 6 29 aios) Vions
(Iniciacion/Medio) (Grupo reducido)

Acuaticas (8 sesion PADEL I (Nifas/os de 10 a 13 aios) Vieries e
0s del 20 al 26 Mz cios del 27 al . (niciacién/Medio) (6rupo reducido) | 18:30219:30

17:30a 18:30

Lunes y Miércoles

19:30 2 20:30

17:30a18:30

ripcione

pREschAR (3.5 aios) | 9:30a10:15  MULTIDEPORTE (4y 5 afios) Martes y Jueves |18:30a 19:30

ESCOLAR | (629 afios) 26,916 | Martes a Viemes Bl PRETENIS (4y 5 afios)

) 18:30a19:15 Martes y Jueves |17:30a 18:30
ESCOLAR Il (102 13ais) 19:15220:00 . PREDEPORTE (y3aiis)

NATACION ADULTOS Martes a Viemes | 20:00a 20:45

(+ 14 afios)

96 345 01 55

._ ESPORT A PATERNA % ©/santisimo Criso
! AEROBIC INFANTIL

(9 1 afios) Martes y Jueves |17:30a18:15

Martes (Esport a Paterna) 9:30 a 10:30
+QCRUSSHT JUNIOR AXIS 360 Jueves (Esport a Paterna) 19:30 a 20:30 " .

Lunes y Miércoles | 17:30a 18:30
Sabado (La Canyada) 9:30a10:30

(12 a 14 afios) 8 sesiones
Padel | (4 sesiones) ) Tenis y padel (nifios y adultos) / + QCROSSFIT JUNIOR 8 sesiones +Q Pilates premium (4 sesiones)
2% turno V: 7 al 28 de Junio / 3er turno V: 5 al 26 de Julio ] 29 tumo L/X: 3 al 26 de Junio | 3er turno LX: | al 24 de Julio 2 tamo X: del 5 al 26 de Junio

Pretenis / Predeporte / Multideporte / Aerdbic infantil (8 sesiones) 2° turno M/J: 4 al 27 de Junio | 3er turno M/): 2 al 25 de Julio 3r turno X: del 3 al 24 de Julio (4 sesiones)
2° turno M/): 42 27 de Junio / 3er turno M/): 2 a 25 de Julio his 360 =

Actividades acuaticas (8 sesiones) 0 . : © g : : ;
ler turno Ma V: 18 228 de Junio (sélo turnos tardes) %n :z::g ;1 ; dd:llum:;i;; d‘i‘]]:i';" 15 e hde lusve Bdc oo

2 turno MaV:2al 12 Julio / 3er turno Ma V: 16 al 26 de Julio =

.

- BONO ENTRENADOR PERSONAL

P INSTALACION, HORARIO Y DIAS
~7 ADETERMINAR POR EL CLIENTE ‘ 208,36 €
10 SESIONES 60 C/U




